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FERIEN-
KaLenNDER

HeRBStFeRrien

02.11.2026 - 06.11.2026
weiHnacHtsFerien

24.12.2026 - 08.01.2027
winterFerien

08.02.2027 - 12.02.2027
OSterFeRrien

22.03.2027 - 02.04.2027
PFiNGStFerien

18.05.2027 - 28.05.2027

P‘q\(“\(um n .
oder ferienioP” SOmMmMmeRFeRrien
Hier und un"e‘.e de 02.08.2027 - 13.09.2027
‘o Skon'\et?l‘
ng\nd ’(dU \/-\6\
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Deine Ausbildung — Der Beginn deiner Zukunft

UnNbD Was
MaCcHSt DU

NaCH DeR
SCHuLe?

A9

Leipzig/Berlin

Diese Frage begegnet
dir zurzeit vermutlich
haufiger. In der Schule
von Lehrer:innen, auf
der Familienfeier von Mopchberg ® enbach
GroBtante Moni und auch on der Saale
deine Freund:innen

beschdaftigt es, wie es
nach dem Abschluss 2 W”"aede'
weitergeht. Nbg/Muc
Ware es nicht schon,

eine Anfwort zu haben?

Moglicherweise hdaltst du diese gerade in den Handen.

Hof

WeiBenstadt
.

Bayreuth

Marktredwitz ‘

Praktikums- und Ausbildungspldtze, aber auch Studien-
moglichkeiten, findest du direkt vor deiner HaustUr.
Mach den ersten Schritt, entdecke deine Talente und
gestalte deine Zukunft!

_— 3 — WWW.HOCHFRaNKeN.ORG



INHaLtsS-
VeRzeICHNIS




1

ES WIRD GEFEIERT, BIS
DER BODEN WACKELT!

Karwas, Dorffeste, Festi-
vals — du findest hier
immer einen Grund, die
HOften zu schwingen und
die Glaser zu heben. Vom
Kino bis zur Kneipe, Uber-
all in Hochfranken findest
du Veranstaltungen und
Orte, an denen du feiern
und schdne Abende ver-
bringen kannst!

WWW.HOCHFRANKeN.ORG
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WORK-LIFE-
BALANCE

In Hochfranken bist du
ruckzuck von der Arbeit
in deiner Freizeit. Die Na-
fur hier ist ein Paradies fir
Outdoor-Fans und Kultur-
Liebhaber:innen. Ob du
den passenden Sport-
verein suchst oder dich in
einem coolen Kunstpro-
jekt verlierst — hier findest
du fUr jeden Geschmack
das richtige Abenteuer.

WIRtSCHaFtSReGiON HOCHFRaNKen e.v. ——
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HIER KANNST DU
DURCHSTARTEN!

Hochfranken ist eine
riesige, bunte Mischung
aus Unternehmen und
Karrieremd&glichkeiten.
Die Region hat nicht nur
eine, sondern ganz viele
coole Branchen zu bie-
ten. Mehr als 3.000 Hand-
werksbeftriebe und Uber
10.500 Unternehmen in
der Industrie sorgen dafur,
dass ,,Made in Hochfran-
ken" weltweit begehrt

ist. Mit insgesamt fast 300
von 327 Ausbildungsberu-
fen weltweit hast du die
bestmoglichen Chancen.
Auch ein Studium mit
dem dazugehdrigen Stu-
dileben findest du hierl!
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NATURNAHE UND
ZENTRALE LAGE

Vergiss den GroBstadt-
Stress! In Hochfranken
genieBt du saubere Luft,
grune Wiesen und dichte
Wadalder. Hier kannst du
fief durchatmen und den
Kopf freibekommen.

Die Natur ist nur einen
Katzensprung entfernt.
Ebenso bist du schnell

fUr einen Einkaufsbummel
oder groBe Konzerte in
GroBstadten wie
NUrnberg oder Leipzig.

S

HOCHFRANKEN HAT
PLATZ FUR DICH

Du mochtest ausziehen,
aber es graut dir vor den
Wohnungspreisen oder
der WG-Suche in GroB-
stddten? In Hochfranken
sind die Mietpreise gins-
fig und das Wohnungsan-
gebot ist gut. Auch wenn
du spater eine Familie
grinden willst, hast du
hier die besten Voraus-
setzungen.

© Wirtschaftsregion Hochfranken e.V.
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unterRNneHmMen

DER
HOCHFRaNnKenstunben

ALUKON

Sonnenschutz Rollladen Insektenschutz

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Rollladen- und Sonnenschutzmechatroniker
* Fachlagerist
* Industriemechaniker (auch als duales Studium)

fm‘ AS'BAU www.as-bau-hof.de
HOF GMBH

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

¢ StraBenbauer
¢ Beton- / Stahlbetonbauer
¢ Kanalbauer fUr Infrastrukturtechnik

G uto m ﬁ I Ier www.automueller.de

/@/&"fwyz wrt Leidense éaff

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

¢ Kfz-Mechatroniker Pkw
¢ Kfz-Mechatroniker Nutzfahrzeuge
¢ Automobilkaufmann

WiRtSCHaFtsReGion HOCHFRaNKkene.v. —— 8 ——



BTR K E G RU P P E www.firmengruppe-birke.de

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

 Elektroniker Fachrichtung Energie- und Geb&udetechnik
 Elektroniker Fachrichtung Automatisierungstechnik
 Elektroniker Fachrichtung Gebd&udesystemintegration

www.willy-boehme.eu

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Umwelttechnologe
* Kaufmann fur Blromanagement
* Kfz-Mechatroniker Nutzfahrzeuge

DACHSER www.dachser.de

Intelligent Logistics

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Fachlagerist
* Kaufmann fur Spedition und Logistikdienstleistung
* Berufskraftfahrer

www.dennree.de
[=] 5554 =]
WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) + W [E

¢ Kaufmann fUr Blromanagement .
* Fachkraft fUr Lagerlogistik E
* Fachkraft fUr Lebensmittelfechnik

— 9 —- WWW.HOCHFRaNKeNn.ORG



cN=
——
— www.fmeuropa.de

Frachtmanagement Europa GmbH
=]t [m]
1

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4~

* Kaufmann fur Spedition und Logistikdienstleistung
* Kaufmann fur Blromanagement

[=]%

o0
..... Gq m mq www.gammacommunications.de

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

¢ Industriekaufmann
* Fachinformatiker fur Systemintegration / Anwendungsentwicklung

* Kaufmann fur IT-Systemmanagement
W — e
@ GEALAN
INNOVATION MIT SYSTEM
WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) * =) E
* Werkzeugmechaniker 2r 3
) l

* Industriekaufmann
* Kunststoff- und Kautschuktechnologe

BN A N

-@ Gebriider Weiss www.gw-world.com
Transport und Logistik

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Kaufmann fUr Spedition und Logistikdienstleistung
¢ Fachlagerist
* Fachkraft fUr Lagerlogistik

/

o
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GUTTLER

LOGISTIK

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Kaufmann fur Spedition und Logistikdienstleistung
* Berufskraftfahrer
* Fachlagerist

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

¢ Industriekaufmann
¢ Kaufmann im E-Commerce
* Verschiedene duale Studiengdnge

LAMILUX

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Technischer Produktdesigner
* Konstruktionsmechaniker
* Duales Studium Bauingenieurwesen

NETZSCH

Proven Excellence.

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Mechatroniker
¢ Industriemechaniker
* Elektroniker fUr Gerdte und Systeme

www.guettlerlogistik.de

www.heldgroup.de

www.lamilux.de

www.netzsch.com

(=] =

E]

2
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f\rexa ns www.nexans.de

ELECTRIFY THE FUTURE

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

¢ |Industriekaufmann
* Mechatroniker
* Zerspanungsmechaniker

RAPA wwwsapa.com

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Mechaftroniker (auch als duales Studium)
* Elekfroniker
* Industriekaufmann (auch als duales Studium)

X ro U m e d i c www.raumedic.com

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

¢ (Euro-) Industriekaufmann
* Maschinen- und AnlagenfUhrer Fachrichtung Kunststoff
» Kunststoff- und Kautschuktechnologe Fachrichtung Halbzeuge

e n E “ H “ www.industrial.rehau.com

Industrial Solutions

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

¢ Kunststoff- und Kautschuktechnologe
* Industriemechaniker
* Verbundstudium Industriekaufmann mit Wirtschaftsingenieurwesen / BWL

WIRtSCHaFtSReGION HOCHFRaNKen e.v.




< H E “ H “ www.rehau.com

Interior Solutions

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Elektroniker fUr Betriebstechnik
» Kunststoff- und Kautschuktechnologe

Sﬂndlep www.sandler-group.com

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Mechatroniker
¢ Textillaboranten

¢ Produktionsmechaniker Textil

www.scherdel.com

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Werkzeugmechaniker
* Industriemechaniker

¢ Fachinformatiker

www.sell.gmbh

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Anlagenmechaniker Sanitér-, Heizungs- und Klimatechnik
¢ Technischer Systemplaner fir Geb&ude- und AusrUstungstechnik
¢ Elektroniker

WWW.HOCHFRaNKeNn.ORG
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g s O M M E R www.sommer-hof.com

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

¢ Konstruktionsmechaniker
¢ Technischer Systemplaner
¢ |Industriekaufmann

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

¢ Bankkaufmann
o Studium mit vertiefter Praxis Betriebswirtschaft

¢ Duales Studium e
W T . .-
A
- www.stadtwerke-hof.de
STADTWERKE ’ ’
HOF
WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4 CF Myl T
e Industriekaufmann o |

* Fachangestellter fUr Baderbetriebe
¢ Berufskraftfahrer fUr Personenverkehr

. A
SWW=

wunsiedel

wir bewegen

WWW.0n.s-w-w.com

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Elekfroniker Fachrichtung Energie- und Gebdudetechnik
* Umwelttechnologe fUr Wasserversorgung
* Duales Studium Industriekaufmann mit Betriebswirtschaft

/

=
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SR

www.union-gruppe.com

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

« Steuerfachangestellter
¢ Duales Studium Steuerfachangestellter mit
Betriebswirtschaftslehre / Wirtschaftsrecht

VOGLER E—

"engineering

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

¢ Fachinformatiker fir Anwendungsentwicklung
¢ Kaufmann for IT-System-Management -
¢ Duales Studium Fachinformatiker fir Anwendungsentwicklung mit Informohk

www.weggel.de

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Anlagenmechaniker Sanitdr-, Heizungs- und Klimatechnik

A ...
WEMACONNECT www.wemaconnect.de

Mit der Zukunft verbunden

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (m/w/d) 4

* Fachinformatiker fUr Systemintegration
¢ Industriekaufmann
* [T-Systemelekironiker

_— 15 — WWW.HOCHFRaNKeNn.ORG



INFORMIERe
DICH

VOR ORT:

LAMILUX 23. Oktober 2026

Tag der Ausbildung

Zehstr. 2, Rehau +

REHAU Interior Solutions
Tag der offenen Tur

Januar 2027

Regnitzlosauer Str. 1, Rehau

]

dennree 12. Marz 2027
Tag der Ausbildung

]

Hofer Str. 11, Topen

DACHSER

. 23. April 2027
Tag der Ausbildung

Thomas-Dachser-Str. 1, Hof +

SCHERDEL

Tag der Ausbildung FrGhjahr 2027

Bayreuther Str. 7, Marktredwitz +

WIRtSCHaFtSReGion HOCHFRanNken e.v. —— 16 ——



Was macht die Wirtschaftsregion Hochfranken e.V.?

WER sinp
WiR?

FIRmenweGweiser

Du wei3t noch nicht, wo es nach
der Schule fUr dich hingeht?2
Unser Firmenwegweiser zeigt dir
auf dem Schulgeldnde den Weg
zu deinem Traumjob in der Region.

AzuBisauLe

Wir sind Kooperationspartner des Projektes Azubisdule. Die
inferaktiven S&ulen werden in Schulen aufgestellt. Regionale
Unternehmen kénnen dort ihr Ausbildungsprogramm bewerben
und du kannst dich Uber moégliche Ausbildungen informieren.

Messen

Wir sind auf Ausbildungsmessen dabei, um dich bei der
Planung deiner beruflichen Zukunft zu unterstitzen. Wir
haben Kontakt zu mehr als 340 hochfrankischen Unternehmen
und helfen dir gerne, diese kennenzulernen.

HOCHFRanKenstunben el

Wir kommen mit regionalen Unternehmen an deine Schule
und stellen dir Ausbildungsberufe und Studiengénge vor.
So bekommst du einen Einblick in das Unternehmen sowie
in den Beruf und kannst erste Kontakte knGpfen.

WWW.HOCHFRaNKeN.ORG



WELCERISR
HOBIRVIR
gSIE DIUlZ

1. WAS MACHST DU IN DEINER
FREIZEIT AM LIEBSTEN?

a) Basteln und Sachen reparieren

Du weiBt noch nicht, b) Computer oder Technik ausprobieren

welcher Beruf zu dir c) Freunde treffen und neue Leute

kennenlernen
passt oder wo du

anfangen sollst zu
suchen?

d) Shoppen und iUber Business-ldeen
nachdenken

e) Zeichnen, Musizieren oder Fotografieren
Diese Fragen helfen

dir dabei, rauszufin- 2. WIE GEHST DU PROBLEME AN?
den, wohin dein Weg a) Ich finde praktische Lésungen mit
dich fUhren kénnte. meinen Hénden

b) Ich liebe es, zu tifteln und technische
Losungen zu finden

c) Ich hére mir die Probleme anderer an
und helfe ihnen

d) Ich analysiere die Situation und plane
strategisch

e) Ich denke kreativ und finde
unkonventionelle Losungen

WiRtSCHaFtsReGion HOCHFRaNkKen e.v. —— 18 ——



3. WELCHE AUFGABEN UBER-
NIMMST DU GERNE ZU HAUSE?

a) Mobel zusammenbauen oder etwas
reparieren

b) Elekironische Gerdte einrichten

c) Auf Geschwister oder Nachbars-
kinder aufpassen

d) Haushaltsbuch fihren und Einkaufe
organisieren

e) Dekorieren und Raumgestaltung

4. WELCHE ZUKUNFTSVORSTEL-
LUNG BEGEISTERT DICH AM
MEISTEN?

a) Etwas mit meinen Handen schaffen,
das bleibt

b) An innovativen technischen Projekten
arbeiten

c) Menschen unterstiitzen und ihnen
helfen

d Ein eigenes Geschaft aufbaven und
fihren

e) Kreative Projekte verwirklichen und
Kunst machen

5. WAS WURDEST DU GERNE
AUSPROBIEREN?

a) Einen Tisch bauen oder etwas
reparieren

b) Einen Roboter programmieren
c) In einer sozialen Einrichtung arbeiten
d) Einen kleinen Markistand fihren

e) Ein Kunstwerk schaffen oder einen
Film drehen

DU MOCHtest NOCH
meHR UBeRrR DICH unD

peine starRken HerausFinben?

AUSWEeRtUNG:

MEHRHEIT A) Du hast
handwerkliches Talent! Probiere
Berufe im Handwerk aus.

MEHRHEIT B) Du bist ein
Technik-Fan! Schau dir Berufe
in der Technik an.

MEHRHEIT C) Du hast ein
Herz fir Menschen! Soziale
Berufe kénnten zu dir passen.

MEHRHEIT D) Das Unter-
nehmertum liegt dir einfach
im Blut. Gewerbliche Berufe
konnten dein Ding sein.

MEHRHEIT E) Du bist super
kreativ! Kreative Berufe konnten
genau das Richtige fir dich sein.

In Hochfranken findest
du all diese Berufsfelder
und kannst dich voll und
ganz nach deinen Inter-
essen entwickeln!

WWW.HOCHFRaNKeN.ORG




Messen In
HOCHFRaNKen

INn HOCHFRAaNKen GiBt es vieLe MOGLICHKeiten
ReGionaLe unteRneHMenN KennenzuLernen.
SsCHau VORBei unb SPRICH Die VeRtrReter:innen an,
sie HeLFen DIR SEHR GERNe weiteRr!

www.contacta-HOCHFRanKen.ne

CONTACTA Hochfranken
23. und 24. September 2026

Ausbildungsmesse Fichtelgebirge +
26. September 2026

ors MATcHE) HOFER ﬂ
AUSBILDUNGSMESSE

Hofer Ausbildungsmesse
10. Oktober 2026

WIRtSCHaFtSReGion HOCHFRaNKen e.v. —— 20 ——




www.unterneHmeRinitiative-HOCHFRanKen.npe

X-MAS Reunion
23. Dezember 2024

Ausbildungsmesse Selb
30. Januar 2027

Selber MINT-Tag
Februar 2027

L’" Kreishandwerkerschaft

Hochfranken

Hochfrankischer Tag des Handwerks 4+
05. und 06. Marz 2027

Karrieretreff HelImbrechts
FrGhjahr 2027

Unternehmerborse
Mai 2027

WWW.HOCHFRaNKeNn.ORG
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Die EntscHeipunG ist NicHt
FUR immeR:

Du kannst auch nach einer
Ausbildung noch studieren
oder den Birojob gegen einen
praktischen Beruf tauschen!
Auch ohne Abitur kannst du
dich nebenberuflich
weiterbilden und
nach einer ab-
geschlossenen
Ausbildung
studieren.

NacH Dem ABi
Zu stupieren ist
Kein Muss! bu Kannst
DiCH tROtzDem FUR eine
AUSBILDUNG entscHeiDen.
MancHe unterneHmen er-
moGLicHen ABiturient:innen,
Die AUSBILDUNG SCHNELLeR
aBzuscHLieren.

WiRtSCHaFtsReGion HOCHFRanNKen e.v. ——

@ GELD: N

Akademiker:innen haben oft ein hdheres Einstiegs-
gehalt und k&dnnen mehr verdienen. Es gibt aber
auch Ausbildungsberufe, mit denen du sehr gut
verdienen kannst. Als Azubi bekommst du auBBer-
dem frOher Geld und bist schneller unabhdangig,
wdahrend Studis zusatzlich neben dem Studium oft
jobben und BAf&G beantragen mussen.

00O

«> (Q O

PRAXIS: X

Wenn du eine Ausbildung machst,
lernst du im Unternehmen den Berufs-
alltag kennen. Ein Studium ist oft nur

theoretisch.
v QQ



. 00 N

OOO( \

> (@Q O
gi WISSEN: (000
Ein Studium bietet dir breites Wissen und «> (@ )O

du lernst wissenschaftlich zu arbeiten.

Wenn du eher der praktische Typ bist, @ 11 .
UBERNAHME: X

bietet dir eine Ausbildung einen strukfu-

9 rierten, praxisbezogenen Lehrplan. Y Q Wenn du deine Ausbildung erfolgreich
< abschlieBt, hast du gute Chancen, von

deinem Unternehmen Ubernommen zu
W FREIHEIT: <

werden. Nach einem Studium fangst
du bei der Jobsuche méglicherweise
Ein Studium bietet dir zwar mehr Frei-
heiten als eine Ausbildung, erfordert

bei Null an. 7 Q O
aber auch eine hohe Selbstdisziplin.

v QO

O
THE BEST OF BOTH WORLDS:

Das Duale Studium verbindet Aspekte beider

Moglichkeiten wie Praxiserfahrung, Gehalt sowie

einen akademischen Abschluss und Aufstiegs-

000 chancen. In Hochfranken findest du einige Fir-
men, die ein duales Studium anbieten!

«> @ QO

I
) OO
@ ORT: Y KARRIERE: v

FOr manche Studiengénge )

musst du wegziehen. Das kostet FUr viele FOUhrungspositionen ist ein Hochschul-
nicht nur Geld, sondern auch abschluss eine Voraussetzung. Mit einer Aus-
Uberwindung. Eine passende bildung hast du dennoch gute Mdéglichkeiten
Ausbildung findest du direkt aufzusteigen. Zum Beispiel durch Fortbildungen
hier in der Region. Auch einige oder Berufserfahrung. V Q O

Studiengdnge findest du hier.

v Q¥

_— 23 — WWW.HOCHFRANKeN.ORG



CHecCKLIste

f O Gesundheitsbescheinigung (unter 18 Pflicht)

O Eigenes Konto

O Krankenversicherung

K O Steueridentifikationsnummer

N

/ O Zustandige:r Ausbilder:in

/

O Arbeitszeitregelungen

O Dauer der Probezeit

O Anzahl der Urlaubstage

\ O Verhalten im Krankheitsfall

WIRtSCHaFtSReGiOon HOCHFRaNKen e.v. —— 24 ——



/AUSSCHLaFen

Geh am Tag vor dem Start rechtzeitig ins Bett. \
Es erwarten dich viele neue Eindricke und
Menschen, auf die du einen guten Eindruck
machen willst.

ANFaHRt Wie kommst du zuverldssig und pUnktlich zur Arbeit?
Schau dir den Weg am besten schon vorher an.

Outrit Uberlege dir, was du anziehst, damit du dich
wohlfGhlst aber auch professionell auftrittst.
Informiere dich Uber den Dresscode in der Firma.

NotizBLOCK Bring Utensilien mit, um dir Notizen zu machen.

unp StiFt So bist du vorbereitet und musst dir nicht alles
merken.

NeRrvositat Zum Ausbildungsstart nervés zu sein ist ganz nor-

mal. Deinen neuen Azubikolleg:innen geht es
genauso! Und die ,alten Hasen" haben selbst
mal angefangen und wissen, wie es dir geht.

Viele Unternehmen bereiten zum Start der Azubis eine Mappe mit
wichtigen Dokumenten und nUtzlichen Infos vor. Lies diese Informationen
aufmerksam durch und hebe sie auf, falls du spater noch Fragen hast.

TIPP: sammle selbst Informationen und Daten,

die dir den Start und den Berufsalltag erleichiern

Zum Beispiel die Telefonnummern deiner An-
sprechpartner:innen, Abkirzungen und Begri
die in der Firma benutzt werden, sowie Abl¢
und Dienstanweisungen.

_— 25 — WWW.HOCHFRaNKeN.ORG



Schwarzenbacher Glihweinparty
28. November 2026

WWW.SCHWaRzenBaCH-sadLe.De *

Internationale Grenzland-Filmtage
31. Marz bis 04. April 2027

WWW.GReNzZLanDFiLMtaGe-seLB.De *

LFG Con
22. und 23. Mai 2027

WWW.LFG-CONn.De

]

Schlappentag
24. Mai 2027

]

WWW.HOF.De

InnenHofKonzerte
Mai bis September 2027

WWwWw.staDtmarketinG-HOF.De +

WiRtSCHaFtSReGion HOCHFRaNKen e.v. —— 26 ——

Stadt ===
Schwarzenbach
an der Saale



Luisenburg-Festspiele
Mai bis September 2027

WWW.LUiSeNBURG-aKtueLL.De

Wunsiedler Brunnenfest
19. und 20. Juni 2027

www.wunsiepeL.pe

Sticky Fingers
06. bis 07. August 2027

WWW.SticKY-FinGeRrs-FestivaL.pe

Wunstock
September 2027

WWW.wunstock.pe

Internationale Hofer Filmtage
Oktober 2027

WWW.HOFeR-FiLmMtage.com

Seeglihen
Ganzjahrig

WWW.Die-WeRtSCHaFt.De +

Events und Konzerte
Ganzjahrig

WWW.FReiHeitsHaLLe.De +

_ 27 — WWW.HOCHFRaNKeN.ORG
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MARUSHA KNARR, 27, HAT IHRE LEIDENSCHAFT FUR
SPORT ZUM BERUF GEMACHT: SIE SPIELT BEIM 1. FFC HOF
IN DER BAYERNLIGA, LEITET DAS TRAININGSZENTRUM
DER HUDETZ GRUPPE UND HAT MIT EQUAL1ZE DIE ERSTE
DEUTSCHE FUSSBALLMARKE MIT FOKUS AUF FRAUENBE-
KLEIDUNG GEGRUNDET. AUSSERDEM TEILT SIE IHR WISSEN
AUF SOCIAL MEDIA. Wir haben ihr ein paar Fragen zu
ihrem beruflichen Werdegang gestelit.

Zum Thema Berufswahl haben mir meine Eltern seit
meiner Kindheit mit auf den Weg gegeben: ,,\Wahle
einen Beruf, der dir SpaB macht und du wirst nie wie-
der einen Tag arbeiten mUssen*. Der Kerngedanke
dahinter ist natrlich, dass sich Arbeit nicht wie Arbeit
anfUhlt, wenn man sie gerne macht. Und so war fur
mich immer klar, dass meine Leidenschaft fur Sport
irgendwie mit einflieBen muss. So ganz genau wusste
ich mit 18 natUrlich noch nicht, wie meine Karriere im
Sport aussehen wirde. Aber um in die richtige Rich-
fung zu kommen, habe ich nach dem Abitur Sportwis-
senschaft studiert. Das, was ich jetzt mache, hat sich
nach dem Studium Stick fur StGck ergeben.

Ich habe wdhrend meines letzten Jahres im Studium
ein Praktikum bei Puma in Herzogenaurach gemacht.
Dort konnte ich einen Einblick hinter die Kulissen eines
weltweit bekannten Sportartikelherstellers bekommen
und habe viele Dinge Uber den Entwicklungsprozess
sowie die Produktion von Bekleidung und Schuhen
gelernt. Gleichzeitig fand ich es aber schade, dass
die meisten FuBballartikel hauptsdchlich fur Manner
hergestellt wurden und es dann einfach einen ,Wo-
men's Fit" oder ,Women's Collection" zusatzlich gab.
Da mich meine Eltern schon immer dazu ermutigt
hatten, meinen eigenen Weg zu gehen und mir etwas
Eigenes aufzubauen, kam es zu der Idee, eine Marke
zu grinden, die sich ausschlieBlich auf Frauen konzen-
triert — natUrlich mit Fokus auf FuBball.
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DU mMusst NiCHt SOFORt wissen, was
Das RiCHtiGe FUR DiCH ist. PROBieR’

DICH einFacH aus unp triFF mutice

ENtscHeipunGen, bann WiRst DU auF
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Den RICHtiGen weG Kommen.

MIT DEINEM STUDIUM IN BIELEFELD
WARST DU BEREITS EIN GANZ SCHONES
STUCK WEG. TROTZDEM BIST DU WIEDER
NACH HOCHFRANKEN GEKOMMEN.
WARUM BIST DU ZURUCKGEKEHRT?
Der Hauptgrund war die Grindung
meiner Marke. Meine Eltern und mei-
ne Schwester haben viel Erfahrung
im Aufbau von Online-Shops, Marke-
fing und Logistik. Deshalb war es fur
mich naheliegend, fUr den Aufbau
meiner eigenen Marke die Untfer-
stUtzung meiner Familie zu suchen
und wieder zurickzukehren. Das war
auch enorm hilfreich und ich habe
mich hier in der Heimat wieder sehr
gut eingelebt. Ich fUhle mich wohl
hier und ich mag es, auf dem Land
zu leben, wo alles etwas entspannter
zugeht und man viele Leute kennt.
Ich muss aber zugeben, dass ich
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frotfzdem hin und wieder mit dem
Gedanken spiele, spater nochmal
fUr ein paar Jahre in einem anderen
Land zu leben, da das eigentlich
schon immer mein Traum war.

32-STUNDEN-JOB, SELBSTSTANDIGKEIT,
LEISTUNGSSPORT UND SOCIAL MEDIA
CONTENT. WIE BEKOMMST DU DAS
ALLES UNTER EINEN HUT?

Das funktioniert nur, da ich mir mitt-
lerweile ein gutes Zeitmanagement
angeeignet habe. Meine Arbeits-
zeiten im Job sind

das Grundgerust und
drumherum baue

ich mir feste Zeitslots
fur EQUALIZE, Social
Media, FuBball und
Fitnesstraining. Natur-
lich klappt das auch
nicht immer perfekt.
Wenn die Zeit mal bisschen knapper
ist, leidet meistens mein Social Media
Content oder das Fitnesstraining da-
runter. Oder die Wohnung sieht mal
eine Woche ein bisschen unordent-
licher aus :) Der Hauptgrund, warum
das alles so klappt, ist aber einfach,
dass mir alles davon wahnsinnig viel
SpaB macht und mir Energie gibt,
sonst ware das Ganze vermutlich auf
Dauer nicht so méglich.

DEIN TIPP FUR JUGENDLICHE ZUM
THEMA BERUFSORIENTIERUNG?

Finde etwas, das dir wirklich SpaB
macht und das zu dir passt und lass
dich dabei niemals von deinem Um-
feld, Geld oder Statusdenken beein-
flussen. Lefztendlich muss der Beruf
dich glucklich machen und niemand
anderen.
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